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KANGATRAIMING® FRANCE
L'Institut de Formation aux Activités Physiques Périnatales

OBJECTIFS

Frais supplémentaire si fi
administrative

o Assurer I'éducation pour la santé de la future maman et évaluer ses
+Frais annexes de mi!e e

besoins

d’activité I'I. o Réaliser un suivi Prékanga®
Orienter la future maman vers des spécialistes si besoin
« Mdesurer un diastasis des grands droit et assurer sa prévention
« MaMkiser les connaissances théoriques gynécologiques et anatomiques
P U BLI C « Repérer les modifications physiologiques
« Professionnels de la san: PROGRAMME

Savoir gynécologique et anatomique

o altérations de santé, modifications physiologiques,
modification anatomique lié a la grossesse, plancher pelvien,
bassin

e Muscles

o Les

ion a la santé

PRE REQUIS

1
« Posséder un dipléme et/ou de I'expérience
dans le domaine de la santé, et/ou de
I'activité physique adapté
« Reconversion professionnelle

DUREE '\.3

rticulations corporelles, biomécanique.

Définition i
Conduire une action d'éducation a la santé
e ._Evaluer les besoins de la personne, et I'Bri:‘!er
e Activité physique et grossesse il

36h de formation mixte ou 100% online -
-In}:l;odu_ftion aux sciences des ac

cout horaire formation 41€/heure

EVALUATION (3H)|Ch

¢ Mécanique du muscle, et réserve gétiques
2 « Conduire un groupe de person
+ Pédagogie
¢ Rythme, mouvement
Techniques thérapeuti

e Technique Tupler®

¥

En cours de formation:
CCf sur la réalisation de video pratique

Certificatrice
Ecrit: Th QCM a distance

Oral: 1h projet professionnel
Prékanga®

u:ip'de' travail
i A

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Pratique: constitution d'une video
présentant une séance de Prékanga®

A
VALIDATION [= . -
d — et pratique a dista‘l!::e, masterclass, lIIl

™ . .
. 80% de réussite sont exigés au t e ane

~ ET APRES?
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Masterclass, suivi d'équi
travail, visibilité, communi
vie,

Réalisation d'un livre

+ Sage femme
o Médecin / ostéopath
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